
Фамилия, имя, отчество 

 

Ермакова Марина Аркадьевна  

Должность, ученая степень, ученое 

звание 

Заведующий кафедрой 

Рабочий телефон  +7 499 230-25-48 

Корпоративная электронная почта  Ermakova.ma@misis.ru 

Область научных интересов • студенческий спорт в современном мире; 

• здоровьесбережение в системе образования; 

• реализация дисциплин (модулей) по 

физической культуре и спорт в образовательных 

организациях высшего образования; 

• организация физкультурной, спортивной и 

оздоровительной работы с обучающимися; 

• межкультурное взаимодействие средствами 

физической культуры и спорта 

• совершенствование технологий 

инклюзивного образования студентов с 

ограниченными возможностями здоровья; 

• цифровые модели обеспечения физического 

воспитания и студенческого спорта в 

образовательных организациях; 

• кадровый потенциал студенческого спорта. 

Трудовая деятельность – год, 

организация, должность 

 

01.09.2005 по 30.09.2005 - Ассистент кафедры 

медицины и безопасности жизнедеятельности 

Институт физической культуры и спорта ГОУ ВПО 

«Оренбургский государственный педагогический 

университет»; 

01.10.2005 по 31.08.2008 - Очная аспирантура по 

специальности «Теория и методика физического 

воспитания, спортивной тренировки, 

оздоровительной и адаптивной физической 

культуры». ГОУ ВПО «Оренбургский 

государственный педагогический университет»; 

01.10.2005 по 8.06.2007 - Ассистент кафедры 

медицины и безопасности жизнедеятельности по 

совместительству Институт физической культуры и 

спорта ГОУ ВПО «Оренбургский государственный 

педагогический университет»; 

08.06.2007  по 02.06.2009 Старший преподаватель 

кафедры медицины и безопасности 

жизнедеятельности Институт физической культуры 

и спорта ГОУ ВПО «Оренбургский 

государственный педагогический университет»; 

02.06.2009 по 31.08.2011 - Доцент кафедры 

медицины и безопасности жизнедеятельности 

Институт физической культуры и спорта ГОУ ВПО 

«Оренбургский государственный педагогический 

университет»; 

01.09.2011 по 28.08.2024 Заведующий кафедрой 

физической культуры ФГБОУ ВО «Оренбургский 

государственный медицинский университет» 

Минздрава России; 

02.09.2024 по настоящее время Заведующий 

кафедрой физической культуры и здоровья НИТУ 

МИСИС. 



Образование 

Дополнительное образование 

2005 Государственное образовательное учреждение 

высшего профессионального образования 

«Оренбургский государственный педагогический 

университет». Квалификация «учитель 

безопасности жизнедеятельности». Специальность 

«Безопасность жизнедеятельности». 

2008 Государственное образовательное учреждение 

высшего профессионального образования 

«Оренбургский государственный педагогический 

университет». Аспирантура. Специальность 

13.00.04. «Теория и методика физического 

воспитания, спортивной тренировки, 

оздоровительной и адаптивной физической 

культуры. 2017 Федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Самарский государственный 

университет путей сообщения» «Физическая 

культура и спорт», «Образование в области 

физической культуры и спорта». 

16.06.2008 присуждена ученая степень кандидат 

педагогических наук. 17.11.2010 присвоено ученое 

звание доцент по кафедре медицины и 

безопасности жизнедеятельности.  

Основные результаты деятельности 

(перечисление достигнутых 

результатов) 

Член учебно-методический комиссии по вопросам 

внедрения в учебный процесс современных 

образовательных технологий (2017 по настоящее 

время); 

Член ученого совета лечебного факультета и 

факультета иностранных студентов (2011 по 

настоящее время); 

Председатель Экспертного совета Общероссийской 

общественной организации «Российский 

студенческий спортивный союз» (2020 по 

настоящее время); 

Член Исполкома Общероссийской общественной 

организации «Российский студенческий 

спортивный союз» (2020 по настоящее время); 

Член Экспертного совета по вопросам здоровья и 

физического воспитания обучающихся при 

Комитете Государственной Думы по науке и 

образованию (2020 – 2021); 

Руководитель рабочей группой по вопросам 

здоровья и физического воспитания обучающихся в 

образовательных организациях высшего 

образования при Комитете Государственной Думы 

по науке и образованию (2020 – 2021);   

Член экспертного совета по физической культуре и 

спорту при Комитете совета Федерации по 

социальной политике (2019 – по настоящее время); 

Член Общественного совета Министерства 

физической культуры и спорта Оренбургской 

области (2020 по настоящее время); 

Член комиссии Общественного совета при 

Минспорте Российской Федерации по развитию 

студенческого спорта (2020 по настоящее время); 



Член рабочей группы Общественного совета 

Минспорта Российской Федерации по 

взаимодействию с общественными советами при 

региональных органах исполнительной власти в 

области физической культуры и спорта и развитию 

ресурсных центров поддержки спортивных 

федераций (2020 по настоящее время); 

Член правления студенческой спортивной лиги 

спортивного туризма Российской Федерации 

(2022); 

Член профильной учебно-методической комиссии 

по физической культуре и спорту вузов 

Министерства здравоохранения Российской 

Федерации (2018 – по настоящее время); 

Член рабочей группы по развитию студенческого 

спорта в Российской Федерации при Комитете 

Государственной Думы по физической культуре и 

спорту (с 2022 – по настоящее время); 

Член рабочей группы по «Физической культуре и 

спорту, здоровому образу жизни и молодежному 

туризму» при Комитете Государственной Думы по 

молодежной политике (с 2022 – по настоящее 

время); 

Член межведомственной комиссии при 

Министерстве спорта Российской Федерации по 

развитию физической культуры и массового спорта 

(с 2021 года по настоящее время); 

Член рецензионной коллегии научного 

рецензируемого периодического журнала 

«Физическая культура. Спорт. Туризм. 

Двигательная рекреация» (реестр ВАК) (2018 – по 

настоящее время); 

Заместитель главного редактора научного журнала 

«Физическое воспитание и студенческий спорт» 

(2021 – по настоящее время); 

Заместитель председателя Научно-методического 

совета по разработке и реализации дисциплин 

(модулей) по физической культуре и спорту в 

рамках образовательных программ высшего 

образования при Федеральном учебно-

методическом объединении в системе высшего 

образования по укрупненной группе 

специальностей и направлений подготовки 49.00.00 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ (с 2022 года 

– по настоящее время). 

Член Совета по региональному развитию 

студенческого спорта Общероссийской 

общественной организации «Российский 

студенческий спортивный союз» (с 2023 года – по 

настоящее время).  

Значимые 

исследовательские/преподавательские 

проекты, гранты (тема, заказчик, год, 

полученные результаты) 

Неоднократный победитель смотре-конкурса на 

лучшую организацию физкультурно-спортивной 

работы среди образовательных организаций 

высшего образования: 

2021 – «От студенческого спорта к олимпийским 



достижениям»; 

2023 – «Оренмед. Перезагрузка»; 

2024 - «Оренмед. Путь спортсмена». 

Победитель грантов Росмолодежь – Вузы 

2021 – Туриада врача; 

2022- Туриада врача 2022. 

Значимые публикации (список, не 

более 10) 

Индекс Хирша 7 

Количество статей по Scopus 3 

На усмотрение: 

SPIN РИНЦ  

ORCID 

ResearcherID 

Scopus AuthorID 

Гуманизация физиче-ского воспитания сту-дентов : 

монография / Н.В. Чуклова, Т. И. Меерзон, М.А. 

Ерма-кова. – Оренбург : ОГИМ, 2009. – 116 с. 

Здоровьесбережение учащихся в образовательной 

среде школы: монография. Опыт теоретического и 

экспериментального исследования / М.А. Ермакова. 

– Lap Lambert Academic Publishing Gmbh & Co. KG 

– 2012. – 181 c. 

Digital tools in the formation of physical culture values 

in the higher education system. EDP Sciences. 

International Scientific and Practical Conference 

“Professionalism of a Teacher: Psychological and 

Pedagogical Support for a Successful Career” (ICTP 

2021), Yalta, Russia, May 5-7, 2021 

Volume 113, 2021 SHS Web Conf. (Web of Science) 

Продвижение ценностей физической культуры в 

цифровой образовательной среде вуза // Человек. 

Спорт. Медицина. 2022. Т. 22, № 1. С. 82–88. DOI: 

10.14529/hsm220112 (Scopus) 

Современные подходы образовательных 

организаций высшего образования в развитии 

видов спорта. Теория и практика физической 

культуры. № 7, 2024 (Scopus)  

 

 


